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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Степнянская школа Волновахского 

муниципального округа» Донецкой Народной Республики (далее - учебный план) для 

1-4 классов на 2024-2025 учебный год, реализующего основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, 

курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Степнянская  школа Волновахского 

м. о.», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования ГБОУ «Степнянская  школа 

Волновахского м.о.» составлен с учетом наличия педагогических кадров, 

программно-методического обеспечения и материальной базы, за основу взяты 

следующие нормативно- правовые документы и инструктивно – методические 

материалы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286; 

Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

Федеральных образовательных программ начального общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»); 
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                Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

                Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

             Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

             Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

              Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

                Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
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дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

                Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса»; 

              Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.); 

              Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

              Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 

29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой); 

             Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

             Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115»; 

                Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 
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утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

           Информационное письмо Департамента государственной политики и управления 

в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС 

и ФООП»; 

           Устав ГБОУ «Степнянская  школа Волновахского м. о.» 

      Учебный план НОО ГБОУ «Степнянская  школа Волновахского м.о.» является 

частью основной образовательной программы  школы.      Общий объем нагрузки в 

течение дня не превышает: для обучающихся 1 класса – не более 4 уроков, 2-4 классов 

– не более 5 уроков.  Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что 

затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах):в 1 

классе домашние задания не задаются, во 2 классе – 1 ч, в 4  классе –1,5 часа. Учебный 

план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального  общего образования).ГБОУ «Степнянская 

школа Волновахского м.о.» для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: учебники из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования;  учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования.  

Структура 2024-2025 учебного года для 1-4 классов 

Начало учебного года 02.09.2024 года 

Окончание учебного года 26.05.2025 года 

Начало уроков 8.00 
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Сроки и продолжительность каникул: 

осенние- 

зимние- 

весенние- 

дополнительные для 1 класса 

 

с 26.10.2024 по 03.11. 2024 (9 дней) 

с 29.12.2024 по 06.01.2025 (9 дней) 

с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней) 

с 15.02 по 23.02.2025 (9 дней) 

Продолжительность учебного года 33 недели для 1 класса( 16+17) 

34 недели для 2-4 классов( 16+18) 

Режим работы ОУ для 1-4 классов 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

 

08.00 - 8.45   

08.55 - 09.40   

09.55 - 10.40   

10.55 - 11.40   

11.50 - 12.35   

12.45 - 13.30   

 

 

Учебный план определяет учебное время, отводимое на изучение предметов по 

классам (годам) обучения; общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся в соответствии ООП НОО, формы промежуточной аттестации 

2-4 классов. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется 

с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся 

и трудности учебных предметов. Обучение заканчивается не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не превышает 35 минут. 

Учебный план на уровне НОО составлен в соответствии с содержанием ФОП 

НОО, требованиями к реализации ФГОС НОО и представлен двумя частями: 

обязательной частью   и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений, и предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся.   Количество часов, 

отведенных на усвоение обучающимися учебного плана образовательного учреждения, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

1 класс – 20 часов в неделю  при максимально допустимом 21 часе, 

2 класс – 22 часа в неделю при максимально допустимых 23 часах, 

4 класс – 22 часа  при допустимых 23 часах. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных   предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
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классам (годам) обучения.  В соответствии с ФГОС НОО определены следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы, которые реализуются в 

урочной деятельности в 1-4 классах по 1 варианту Федерального учебного плана 

начального общего образования:  Учебные занятия для учащихся 2-4 классов 

проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

«Иностранный язык»; 

«Математика »; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

«Искусство»; 

«Технология»; 

«Физическая культура». 

 «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

светской этики»  направленные на развитие ценностно – смысловой сферы личности, 

расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и 

ценностях, составляющих основу многонациональной культуры России, осмысление 

их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним. 

 Труд(технология) представлена предметом «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу 

в неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности учащихся. 

 «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю, 1 час в неделю 
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включён в план внеурочной деятельности «Час здоровья». 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

изучение в 1 и  2 классах курса «Грамотный читатель.» 

 Языком обучения в ГБОУ «Степнянская  школа Волновахского м.о.» является 

русский язык. Во внеурочной деятельности имеются часы на изучение функциональной 

грамотности. Обязательным является занятие  «Разговоры о важном» . 

 Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Все предметы учебного плана оцениваются 

по четвертям.   Промежуточная аттестация проводится по графику в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Степнянская   школа Волновахского м.о.» 

 

Предметы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 2 - 4 Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 2 - 4 Тест 

Иностранный язык 

(английский) 

2 - 4 Тест 

Математика 2 - 4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2 - 4 Тест 

ОРКСЭ 2 - 4 Тест 

Изобразительное искусство 2 - 4 Практическая работа 

Музыка 2 - 4 Практическая работа 

 Труд(технология) 2 - 4 Проектная работа 

Физическая культура 2- 4 Сдача нормативов, тест 
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Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. Освоение основных 

образовательных программ начального общего образования завершается итоговой 

аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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Учебный план (недельный)для 1-4  класса  
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